REGULAMIN GEOWNY

1. Organizatorem zajec¢ sportowych pod szyldem ,,Motion. Art Studio” oraz wiasnym, jest
Stowarzyszenie Klub Sportowy Gim Fit Warszawa z siedziba w Warszawie przy ul. Klaudyny 14/17,
kod pocztowy: 01-684, NIP: 9522150507, REGON: 365190182, zwane dalej ,,KS Gim Fit Warszawa”
lub ,, Klubem”.

2. Kazda osoba, zwana dalej ,,Uczestnikiem”, ktora decyduje sie na udziat w zajeciach sportowych
organizowanych przez KS Gim Fit Warszawa pod nazwa ,,Motion. Art Studio” lub wilasna, wyraza tym
samym zgode co do faktu zapoznania sie z niniejszym regulaminem i akceptacji jego warunkow.

3. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na gromadzenie, przetwarzanie i
wykorzystywanie wizerunku Uczestnika zaje¢ w celach promocyjnych (ulotki, plakaty, media
spotecznos$ciowe) oraz niezbednych do komunikacji miedzy Klubem a Uczestnikiem. Kazdy Uczestnik
moze w kazdej chwili cofna¢ wyrazong zgode, jednak wiaze sie to z niemozliwos$cig uczestnictwa w
zajeciach organizowanych przez Klub.

4. Uczestniczac w zajeciach, Uczestnik tym samym oswiadcza, ze bierze odpowiedzialno$¢ za
wszystkie swoje urazy i kontuzje majqce zdarzenie w trakcie zaje¢, w szczegolnosci wynikajace z
niestosowania sie do polecen osoby prowadzacej zajecia (zwanej dalej ,,Prowadzacym”), lub powstate
na skutek btednej interpretacji jego zalecen.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze jest Swiadom stanu swojego zdrowia, kondycji psychofizycznej, nie ma
lekarskich przeciwwskazan do ¢wiczen fizycznych, ma wazne ubezpieczenie OC oraz NNW.

Uczestnik oswiadcza, ze z uwagi na brak waznego ubezpieczenia OC oraz NNW, w razie wypadku lub
kontuzji powstatych w wyniku bledu prowadzacego, zrzeka sie wszelkich roszczen wobec Klubu z tego
tytutu. Powyzsze dotyczy takze sytuacji, w ktorych Uczestnik ma wyrazne lekarskie przeciwwskazania
do ¢wiczen, aktywna kontuzje, badzZ tez jego stan zdrowia lub kondycja fizyczna swiadcza o
przeciwwskazaniu do wykonywania ¢wiczen fizycznych zaproponowanych przez prowadzacego.

6. Uczestnik zobowigzuje sie dbac o higiene i stan zdrowia roéwniez poza uczestnictwem w zajeciach,
szczegoblnie z uwagi na mozliwosc¢ zarazenia siebie lub innych wirusem COVID-19. W razie
przywrocenia przez Rzad Rzeczypospolitej Polskiej obostrzen zwigzanych z zastanianiem ust i nosa
maseczka lub przylbicg, osoba niemajgca maseczki lub przytbicy nie zostanie wpuszczona na zajecia.

7. Aby zostac cztonkiem Klubu, nalezy zglosic sie bezposrednio do Zarzadu Klubu, dzwoniac pod nr
tel. 509 075 030. Czlonkostwo w KS Gim Fit Warszawa jest nieobowigzkowe dla Uczestnikow zajec,
jednak niezbedne aby uczestniczy¢ w zawodach i imprezach sportowych jako reprezentant barw
klubowych. Wiecej o tym w statucie: https://tnij.com/8VE.

Zarzad Klubu informuje, zZe jest otwarty na propozycje wspélpracy lub pracy w ramach struktur
S Gim Fit Warszawa.

8. Wszelkie kwestie poddane pod watpliwo$¢, a nierozstrzygniete w niniejszych dokumentach,
rozwigzywac nalezy z wtadzami Klubu dostepnymi pod nr tel.: 509 075 030 oraz droga
mailowa na adres: kontakt@ksgimfit.pl


https://tnij.com/8vE

ZAPISY NA ZAJECIAT POLITYKA ZAWIERANIA
UMOWY NA ODLEGLOSC

1. Na zajecia w Klubie mozna zapisywac sie na dwa sposoby: mozna wysta¢ stosowna informacje z danymi
osobowymi przez formularze kontaktowe na stronach www.szkola-ruchu.pl lub www.ksgimfit.pl, skorzysta¢ z
drogi mailowej, wysylajac wiadomo$¢ na adres kontakt@szkola-ruchu.pl lub kontakt@ksgimfit.pl, a nastepnie
dokonac¢ oplaty za odpowiedni karnet lub pojedyncze wejscie na podany nr konta - 96 1750 0012 0000 0000
3460 6617, w tytule przelewu wpisujac imie i nazwisko osoby zapisywanej oraz miesiac i rodzaj zaje¢, za ktore
sie placi

lub

skorzystac z platnosSci online, klikajac odpowiednie zajecia na zewnetrznej stronie z zapisami, do ktorej
odnos$nik znajduje sie w zakladce ,,zapisy” na stronie www.szkola-ruchu.pl oraz , kontakt/zapisy” na stronie
www.ksgimfit.pl. W przypadku wyboru tego rodzaju formy zapiséw nalezy wypehic¢ formularz z danymi,
zaakceptowac regulaminy i oczekiwa¢ na maila z potwierdzeniem zapiséw na zajecia, danymi do logowania
oraz informacja o statusie ptatnosci, ktéry powinien dotrze¢ max w ciggu 24h od momentu dokonania zapisu. W
przypadku nieotrzymania wiadomosci potwierdzajacej zapis, prosimy o kontakt na jeden z wyzej wymienionych
adreséw mailowych.

Profil mozna sprawdzi¢ réwniez wchodzac na w/w zewnetrzna strone z zapisami.

Warto przy okazji sprawdzi¢ spam, bo wiadomos¢ jest wysytana automatycznie z programu, ktéry obstuguje
klubowe zapisy online.

Platnosci online obstuguje firma PAYPRO S.A. ul. Kanclerska 15, 60-327 Poznan, NIP: 779-236-98-87,
REGON: 301345068, korzystajaca z nazwy marki ,,Przelewy24”.

2. Wymogiem Klubu jest, aby ptatnosci za zajecia byty dokonywane z géry, przed rozpoczeciem nastepnego
miesiaca, na ktéry wykupuje sie karnet. Ptatnosci sprawdzane sa w ciagu pierwszych trzech dni roboczych
miesiaca, zatem je$li kto$ do tego czasu nie oplaci zaje¢, nie ma prawa w nich uczestniczy¢ i mozemy nie
wpusci¢ takiej osoby na sale. W razie probleméw z ptatnosciami lub ptynnoscia finansowa prosimy o kontakt
mailowy lub telefoniczny — kazdy taki przypadek rozpatrywany jest indywidualnie.

3. Uczestnikom zaje¢ lub ich prawnym opiekunom przystuguje prawo ztozenia reklamacji. Reklamacje nalezy
przesytac poczta za potwierdzeniem odbioru na adres:

Klub Sportowy Gim Fit Warszawa
ul. Klaudyny 14 m. 17
01-684 Warszawa

Osoba skladajaca reklamacje powinna wskaza¢ w niej swoje imie i nazwisko, dane kontaktowe (numer telefonu,
adres do korespondencji, adres e-mail), a takze krotko przedstawi¢ powdd sktadanej reklamacji.

Reklamacje rozpatrywane sa w ciggu 30 dni od daty ich otrzymania, odsytajac odpowiedZ na adres nadawcy.

W przypadku nieustosunkowania sie do reklamacji w podanym przez wyzej terminie, reklamacje uznaje sie za
zasadna.

4. W przypadku checi anulowania rezerwacji i platnosci za zajecia, Klub nie przewiduje zwrotu pieniedzy
wplaconych na konto Klubu, chyba ze konieczno$¢ taka wynika ze strony razacego zaniedbania Klubu lub braku
mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ z winy Klubu. W kazdym innym przypadku, Klub daje uczestnikowi
mozliwos¢ odrobienia zaje¢ w innym terminie, jednak kazdy taki przypadek wymaga mailowego potwierdzenia
ze strony wiadz Klubu i jest on zalezny od ilosci oséb w grupach. W przypadku niestandardowych sytuacji
prosimy o kontakt z przedstawicielem Klubu, a beda one rozpatrywane indywidualnie.
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AKROBATYKA I FITNESS SPORTOWY

1. Obowiazuje zakaz uzywania telefonow, tabletow i wszelkich innych urzadzen multimedialnych w
czasie trwania zajec¢, chyba ze prowadzacy postanowi inaczej.

2. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest odpowiedni stréj sportowy. Dlugie wlosy musza by¢
zwiazane lub spiete w taki sposéb, by nie przeszkadzatly uczestnikom w ¢wiczeniach, a prowadzacemu
w asekuracji.

3. Na zajeciach wymagane jest wlasne picie, najlepiej zwykta woda. Obowiazuje jednak zakaz
jedzenia.

4. Na sale nie wnosimy zadnego jedzenia ani zbednych przedmiotéw takich jak: maskotki, zabawki,
plecaki, torby itp.

5. Wyjscie z sali mozliwe jest tylko za zgoda prowadzacego.
Do toalety chodzimy pojedynczo.

6. Na sali powinna panowac dyscyplina i porzadek. Nie wchodzimy na drabinki bez zgody
prowadzacego, nie krzyczymy i stosujemy sie do polecen. Wszelkie niezastosowanie sie do polecen
prowadzacego moze skutkowac trwatym uszczerbkiem na zdrowiu.

7. Na sali dbamy o kulture stowa. Wszelkie wypowiedzi obrazliwe, dokuczliwe lub dyskryminujace
kogos ze wzgledu na jakakolwiek innosc¢ czy stabo$¢, beda surowo karane usunieciem
wypowiadajacego z zajec.

8. Na zajecia przychodzimy punktualnie. Osoby sp6Zznione wiecej niz 10 minut (bez wczesniejszego
uprzedzenia) nie bedq wpuszczane na sale.

9. Uczestnictwo w klubie wigze sie z wysitkiem fizycznym, wzmozona koncentracjq i ryzykiem
kontuzji. W celu zminimalizowania ryzyka wystapienia urazu, nalezy stosowac sie do trzech prostych

zasad:

¢ regularne i zdrowe jedzenie (pamietajac o uzupekieniu dziennego zapotrzebowania na
kalorie, niezbedne witaminy i mikroelementy)

¢ dokladne rozgrzewanie sie i odpowiednia regeneracja po kazdym treningu/aktywnosci
fizycznej oraz w dni nietreningowe

¢ regularny i spokojny sen, najlepiej 7 — 9 godzin na dobe



ZAJECIA TANECZNE

1. Na zajeciach obowiazuje zakaz uzywania telefonéw, chyba zZe instruktor wyda takie polecenie.

2. Pamietaj o wygodnym stroju i spietych wlosach. Komfort w trakcie treningu to podstawa.

3. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wtasng butelke wody na zajeciach.

4.0bowiazuje zakaz jedzenia w trakcie zajec.

5. JesteSmy grupa taneczng-zespotem, dlatego wspierajmy sie, pomagajmy sobie nawzajem i szanujmy.

6. Dbajmy o kulture stowa, wulgarne wypowiedzi czy obrazanie innych uczestnikéw, lub instruktora
beda skutkowatly usunieciem z zajec.

7. Obowiazkiem jest stosowanie sie do polecen instruktora - zapewnia to bezpieczenstwo i prawidlowy
rozwoj.

8. Pamietajmy o prawidlowej rozgrzewce przed treningiem.

9. Regeneracja po zajeciach, prawidlowe odzywianie sie i odpowiednia ilos¢ snu jest wazna, jesli
chcesz robi¢ postepy w tancu.

10. Nie poréwnuj sie. Kazdy rozwija sie w swoim tempie, a wytrwato$¢ prowadzi do sukcesu.






